
TODO ACERCA DEL

heno y la salud de su mascota
Beneficios clave del heno en la salud:

SALUD DIGESTIVA

•	La fibra del heno facilita el 
movimiento digestivo constante que 
necesitan los herbívoros pequeños 
para mantener la salud digestiva.

•	Perturbar el movimiento del tracto 
gastrointestinal aun por periodos 
cortos puede causar numerosos 
problemas que pueden ser fatales. 

•	Contar con heno orgánico es lo 
que más se acerca a la actividad 
forrajera que realizarían los 
herbívoros pequeños en la 
naturaleza, por lo que es el material 
ideal para fomentar la salud 
digestiva.

SALUD DENTAL

•	Los herbívoros pequeños requieren 
masticar constantemente alimentos 
fibrosos para tener el desgaste 
dental adecuado y necesario. El 
heno es el material ideal para 
cumplir con esta importante función. 

•	Los dientes de los conejos, los 
cobayos y las chinchillas nunca 
dejan de crecer por lo que es vital 
suministrarles una dieta adecuada 
centrada en el heno.

•	Una dieta con insuficiente heno 
puede causar problemas dentales, 
como enfermedades, alargamiento 
de los dientes y falta de oclusión.

SALUD MENTAL

•	El heno fomenta las conductas 
forrajeras naturales de las 
mascotas pequeñas y les brinda 
una oportunidad esencial de 
estimulación mental. 

•	Tener acceso a henos variados 
de gran calidad le permite a su 
mascota disfrutar diferentes sabores 
y texturas, lo que la mantiene activa, 
participativa y saludable. 

•	Coloque el heno en tantos lugares 
como sea posible en el espacio vital 
de su mascota para incrementar su 
enriquecimiento mental.

L A ESTASIS GASTROINTESTINAL es un problema grave que 
se presenta cuando el sistema digestivo se frena o se detiene por completo. 
Hay medidas que usted puede tomar para reducir la posibilidad de que su 
mascota sufra este padecimiento.
•	Déle una dieta rica en fibra de heno orgánico ilimitado (por lo menos 70% de la dieta).
•	Programe consultas periódicas al veterinario (al menos una vez al año si la mascota 

está sana).
•	Esté alerta a las señales de problemas subyacentes, como dolor visible, problemas 

dentales, letargia, alimentos sin comer, etcétera.
•	Asegúrese de que sus mascotas hagan mucho ejercicio y de que tengan dos fuentes de 

agua fresca.



Las cinco razones principales para ofrecerles heno variado

1 . AYUDA A EVITAR QUE SEAN 
QUISQUILLOSOS PARA COMER 

Tener acceso a sabores y texturas variadas amplía el paladar de su 
mascota y la ayuda a manejar las variaciones naturales que pueden 
presentarse entre diferentes sacos de heno. 
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2 . APOYA NECESIDADES CLAVE DE 
NUTRICIÓN 

La fibra es la clave de la salud de los herbívoros pequeños. Tener 
acceso a henos variados fomenta el consumo a lo largo del día, 
lo que asegura que su mascota ingiera la fibra necesaria para 
mantenerse sana. 

3 . HACE QUE LA HORA DE LA 
COMIDA SEA DIVERTIDA Y 
ENRIQUECEDORA 

¡Comer lo mismo día tras día llega a ser aburrido! Ofrecerle 
variedad mantiene a su mascota activa, estimulada mentalmente y 
enriquecida.

4 . REFUERZA EL LAZO ENTRE EL 
HUMANO Y EL ANIMAL

Ofrecerle a su mascota sabores y texturas variadas es divertido 
tanto para las mascotas como para sus padres. Experimente con 
combinaciones de sabores para descubrir las preferencias de su 
mascota. 

5 . FOMENTA LA CONDUCTA 
FORRAJERA NATURAL

En la naturaleza, su mascota pasaría gran parte del día en 
búsqueda de comida para tener variedad de alimentos vegetales. 
Ofrézcale múltiples variedades de heno para fomentar esas 
conductas naturales y saludables. 

¿QUÉ SON LOS 
dientes de “raíz abierta”?

Los conejos, los cobayos, las chinchillas y otros animales 
pequeños tienen dientes de “raíz abierta”. Esos dientes 
crecen continuamente a lo largo de toda la vida del 
animal. Sin el desgaste dental adecuado pueden surgir 
problemas graves, como falta de oclusión (alineación 
inadecuada de los dientes superiores e inferiores) 
alargamiento de los dientes y enfermedades dentales. 
Comer heno todos los días le da a su mascota el desgaste 
necesario para que sus dientes no crezcan en exceso. 

¡El heno no es sólo para herbívoros! Si bien es decisivo para el bienestar de los herbívoros, 
el heno también puede beneficiar a otros animales. Este forraje es una excelente fuente de enriquecimiento 
para aves, como pinzones y pollos, así como para algunos mamíferos como hámsters, gerbos y ratas. Las 
oportunidades de enriquecimiento es abrir madrigueras, hacer nidos y jugar. Los mamíferos pueden disfrutar 
especialmente del heno de avena por sus sabrosas cabezas de semillas inmaduras.

HÁGALO USTED MISMO
Enriquecimiento mental

Para que la hora de la comida 
sea más enriquecedora para su 
mascota, introduzca heno en 
escondites y otros recipientes que 
se puedan masticar, como rollos 
de papel de baño o de toallas 
de papel. También puede ocultar 
algunas golosinas preferidas de su 
mascota bajo el heno y verla cazar 
los sabrosos alimentos. 


