
TOUT SUR

le foin et la santé de votre animal

Principaux bénéfices du foin pour la santé :
SANTÉ DIGESTIVE

• La fibre dans le foin facilite le 
mouvement digestif constant dont 
les petits herbivores ont besoin pour 
maintenir une bonne santé digestive.

• Perturber le mouvement dans le 
tractus gastro-intestinal, même 
pendant une courte période 
de temps, peut entraîner un 
certain nombre de problèmes 
potentiellement mortels. 

• Proposer à l’animal du foin d’herbe 
imite le plus fidèlement l’activité de 
recherche de nourriture que les petits 
herbivores effectueraient dans la 
nature, faisant du foin le matériau 
idéal pour assurer leur santé 
digestive.

SANTÉ DENTAIRE

• Les petits herbivores ont besoin 
d’une mastication constante 
d’aliments fibreux pour user leurs 
dents de façon appropriée. Le foin 
est le matériau idéal pour remplir 
cette fonction importante. 

• Les dents des lapins, des cochons 
d’Inde et des chinchillas ne cessent 
jamais de pousser, ce qui rend 
essentiel de leur donner une 
alimentation appropriée avec le foin 
comme aliment principal.

• Un régime qui ne contient pas 
suffisamment de foin peut entraîner 
des problèmes dentaires, notamment 
des maladies, l’allongement des 
dents et la malocclusion.

SANTÉ MENTALE

• Le foin encourage les 
comportements naturels de 
recherche de nourriture des petits 
animaux de compagnie, ce qui 
offre une occasion essentielle de 
stimulation mentale. 

• L’accès à une variété de foins de 
haute qualité offre différents goûts 
et textures à votre animal de 
compagnie, le gardant actif, engagé 
et en bonne santé. 

• Placez le foin dans autant d’endroits 
que possible dans l’habitat de 
votre animal de compagnie pour 
maximiser l’enrichissement mental.

L A STASE GASTRO -INTESTINALE est une maladie grave qui 
survient lorsque le système digestif ralentit ou s’arrête complètement. 
Vous pouvez prendre certaines mesures pour minimiser la probabilité 
que votre animal de compagnie souffre de cette condition :
• Prévoyez une alimentation riche en fibres avec une quantité illimitée de foin d’herbe (au 

moins 70 % de l’alimentation)
• Planifiez des visites régulières chez le vétérinaire (au moins une fois par an pour les 

animaux en bonne santé)
• Gardez un œil sur les signes de problèmes sous-jacents, tels que la douleur visible, les 

problèmes dentaires, la léthargie, la nourriture laissée non consommée, etc.
• Assurez-vous que votre animal fait beaucoup d’exercice et dispose de deux sources d’eau 

fraîche



5 principales raisons d’offrir une variété de foins

1 . AIDE À EMPÊCHER QUE L’ANIMAL 
DEVIENNE DIFFICILE 

L’accès à une variété de goûts et de textures peut élargir le palais 
de votre animal et l’aider à gérer la variabilité naturelle qui peut se 
produire entre les sacs de foin. 
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2 . SOUTIENT LES BESOINS 
NUTRITIONNELS ESSENTIELS 

Les fibres sont la clé de la santé des petits herbivores. Avoir accès à 
une variété de foins encourage la consommation tout au long de 
la journée et assure que votre animal consomme suffisamment de 
fibres pour rester en bonne santé. 

3 . GARDE L’HEURE DU REPAS 
AMUSANTE ET ENRICHISSANTE 

Manger le même repas jour après jour devient ennuyeux! Offrir de la 
variété permet aux animaux de compagnie de rester actifs, stimulés 
mentalement et enrichis.

4 . RENFORCE LE LIEN HUMAIN/
ANIMAL

Offrir à votre animal une variété de goûts et de textures est 
amusant aussi bien pour votre animal que pour vous. Expérimentez 
avec des combinaisons de saveurs pour découvrir les favoris de votre 
animal. 

5 . ENCOURAGE LE COMPORTEMENT 
NATUREL DE RECHERCHE DE 
NOURRITURE

Dans la nature, votre animal de compagnie passerait une 
grande partie de sa journée à chercher une variété de matériel 
végétal. Offrez plusieurs variétés de foin pour encourager ces 
comportements sains et naturels. 

QUE SONT  
les dents « à racines 

ouvertes »?
Les lapins, les cochons d’Inde, les chinchillas et autres 
petits animaux ont des dents « à racines ouvertes ». 
Ces dents poussent sans cesse tout au long de la vie 
de l’animal. Sans une usure dentaire appropriée, de 
graves problèmes peuvent survenir, notamment une 
malocclusion (mauvais alignement des dents supérieures 
et inférieures), un allongement des dents et une maladie 
dentaire. Manger du foin tous les jours permet à votre 
animal d’user ses dents, ce qui est essentiel pour 
s’assurer qu’elles ne soient pas trop longues. 

Le foin n’est pas seulement pour les herbivores! Bien qu’il soit essentiel pour le bien-
être des herbivores, d’autres animaux peuvent bénéficier du foin. Ce fourrage est une excellente source 
d’enrichissement pour les oiseaux tels que les pinsons et les poules, ainsi que pour les mammifères comme 
les hamsters, les gerbilles et les rats. Les possibilités d’enrichissement peuvent inclure l’enfouissement, la 
nidification et le jeu. Les mammifères peuvent particulièrement apprécier le foin d’avoine pour ses têtes de 
graines immatures savoureuses.

BRICOLAGE 
Enrichissement 

mental
Pour rendre les repas plus 
enrichissants pour votre animal 
de compagnie, fourrez le foin 
dans des cachettes ou d’autres 
contenants « sûrs à mâcher », tels 
que des rouleaux d’essuie-tout ou 
de papier toilette. Vous pouvez 
également enterrer quelques 
gâteries dans du foin et regarder 
votre animal rechercher ses collations 
savoureuses préférées. 


