
Légumes, verdure et fruits 
Les légumes, la verdure et les fruits sont une part importante de 
l’alimentation quotidienne de votre hamster ou de votre gerbille.  Ces 
aliments frais procurent des vitamines et des nutriments importants, 
aident à garder votre animal hydraté et enrichissent la routine 
quotidienne.

OFFREZ de la laitue romaine, du chou frisé, du persil, des pommes 
(sans pépins), des fraises, des bananes, des pois et des courges.

ÉVITEZ les poireaux, la ciboulette, le chou, la laitue iceberg et les 
oignons

Le bien-être absolu de votre 
hamster ou 
gerbille
Enrichissement quotidien, 
nutrition équilibrée, 
exercice physique et 
beaucoup, beaucoup 
d’amour... nous nous 
concentrons sur tous 
ces aspects des soins 
aux petits animaux 
de compagnie pour 
vous aider à créer 
une vie bien remplie, 
saine et joyeuse 
pour le hamster ou 
la gerbille que vous 
aimez.  Dans ce guide sur 
comment s’occuper de votre 
animal, nous discuterons de 
tout ce dont vous avez besoin pour 
garder votre animal heureux et en bonne 
santé. 

Aliments enrichis
Une quantité quotidienne recommandée d’un aliment enrichi 
homogène et équilibré est la base de la nutrition quotidienne de votre 
hamster ou de votre gerbille et devrait représenter environ 75 % de 
son alimentation quotidienne.

Les aliments pour hamster et gerbille d’Oxbow contiennent des 
ingrédients à base de grains entiers et de plantes bénéfiques à la 
santé de votre animal de compagnie. Choisissez parmi les trois lignes 
de produits de qualité d’Oxbow : Essentials, Garden Select et Simple 
Harvest. 

ÉVITEZ les mélanges qui contiennent des noix, du maïs, des 
graines ou des fruits.  Les hamsters et gerbilles choisissent de façon 
sélective ces morceaux tentants plutôt que les granulés sains, ce qui 
entraîne des carences nutritionnelles.

S’occuper des HAMSTER ET GERBILLE

Saviez-vous que de petites 
quantités de graines de haute 
qualité (comme l’avoine, les 
graines de tournesol, l’orge et le riz 
brun cuit) et les insectes adaptés 
à l’espèce font d’excellentes 
gâteries pour les hamsters et les 
gerbilles? Assurez-vous de donner 
ces gâteries savoureuses avec 
modération pour éviter les maux 
d’estomac.

EN SAVOIR PLUS SUR 
L’ALIMENTATION SÉLECTIVE 
CHEZ LES PETITS ANIMAUX :

EN SAVOIR PLUS SUR LES 
MEILLEURS FRUITS POUR LES 
PETITS ANIMAUX DE COMPAGNIE :

Gâteries
Les gâteries (y compris les fruits) sont idéales 
pour créer un lien entre vous et votre animal de 
compagnie, mais elles ne doivent être offertes 
qu’avec modération.  Toutes les gâteries Oxbow 
sont conçues pour être aussi bonnes pour la santé 
que délicieuses. 

Matériel de nidification
Les hamsters et les gerbilles sont des experts de la nidification. Il est 
donc important de leur fournir beaucoup de matériel de nidification 
sûr et confortable qu’ils peuvent utiliser pour faire leur nid.  Les 
bonnes options pour la nidification incluent : 

• Literie en papier de haute qualité 

• Disques en papier qui s’imbriquent 

• Foin d’herbe (De nombreux hamsters et gerbilles peuvent 
particulièrement apprécier le foin d’avoine qui contient des 
têtes de graines immatures savoureuses.) 

• Journaux, essuie-tout et vieilles chaussettes



POUR PLUS D’INFORMATIONS SUR LE COMPORTEMENT ET LA SANTÉ DES HAMSTERS ET DES GERBILLES, RENDEZ-VOUS SUR WWW.OXBOWANIMALHEALTH.COM

La santé de votre hamster ou 
gerbille
Vous devriez consulter un vétérinaire exotique qualifié au moins une 
fois par an pour vérifier l’alimentation, le comportement et la santé 
de votre animal.  

• Préparez la visite chez le vétérinaire en établissant à l’avance la 
liste de toutes les questions ou préoccupations que vous pourriez 
avoir et apportez des exemples des aliments, de l’habitat et des 
articles utilisés par votre animal. 

• De nombreux problèmes de santé des hamsters et gerbilles sont 
évitables avec une alimentation et des soins appropriés.  

Enrichir le monde de votre 
animal de compagnie
Tous les hamsters et gerbilles s’engagent dans un ensemble de 
comportements instinctifs de base chaque jour.  Ces comportements 
incluent mâcher, jouer, se cacher et explorer.  Encourager 
intentionnellement ces comportements de manière saine s’appelle 
l’enrichissement.  

• Encouragez ces quatre comportements de diverses manières 
chaque jour pour soutenir la santé mentale et physique de votre 
animal.  

• Offrir un enrichissement quotidien est un moyen amusant et 
interactif de créer un lien avec votre hamster ou gerbille.  

• Proposez-lui tous les jours une variété de produits à mâcher 
naturels, d’accessoires de jeu, d’endroits pour se reposer et se 
détendre, et d’articles d’exercice.  

• Les accessoires Enriched Life d’Oxbow sont conçus pour rendre 
l’enrichissement amusant, facile et sûr!

Habitat du hamster ou de la 
gerbille
Malgré leur petite taille, les hamsters et les gerbilles ont besoin de 
suffisamment d’espace pour vivre une vie saine, heureuse et enrichie.  

• Bien que les recommandations pour la taille de l’habitat puissent 
varier, la plupart des hamsters et des gerbilles aimeront un 
habitat bien conçu qui offre entre 2 300 et 3 000 cm² d’espace 
de vie. Si vous avez des questions spécifiques concernant la taille 
appropriée de l’espace de vie de votre animal de compagnie, il 
est toujours préférable de consulter un vétérinaire en qui vous 
avez confiance.       

• Choisissez un habitat avec un sol solide. Incluez des cachettes 
pour le repos et la détente, des tubes en carton, des cordes, une 
roue d’exercice, du matériel pour creuser et de nidification, un 
bol de nourriture et deux sources d’eau fraîche et propre. 

• Installez l’habitat de votre animal près des activités ménagères, 
mais loin des fenêtres et des conduits de chauffage et de 
refroidissement. 

RAISONS DE CONTACTER VOTRE 
VÉTÉRINAIRE :

• Selles liquides, molles ou 
absentes 

• Selles petites, sèches ou peu 
fréquentes

• Diarrhée ou postérieur/
queue mouillé

• Sang dans l’urine

• Éternuements ou difficulté 
à respirer  

• Plaies sur les pieds

• Difficulté observée à 
mâcher la nourriture

• Zones sans poil dans la 
fourrure 

• Alimentation ou 
consommation d’eau 
anormales

• Tendance à se cacher 
dans un coin ou manque 
d’activité (léthargie)
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TROUVEZ DE L’INSPIRATION 
POUR L’ENRICHISSEMENT DE 
VOTRE ANIMAL DE COMPAGNIE :

TROUVEZ UN VÉTÉRINAIRE 
EXOTIQUE QUALIFIÉ PRÈS DE 
CHEZ VOUS :

Fournitures pour votre hamster 
ou gerbille

 Des aliments fortifiés complets et homogènes : l’une des trois 
formules de haute qualité d’Oxbow pour les hamsters et les 
gerbilles.

 Gâteries Oxbow pour créer un lien de façon saine et enrichissante

 Bouteille d’eau, bol d’eau stable et bol de nourriture stable

 Plusieurs accessoires et jouets à mâcher naturels Enriched Life 

 Grand parc de jeux pour faire de l’exercice en toute sécurité à 
l’extérieur de l’habitat

 Grand habitat avec revêtement de sol solide non grillagé 

 Plusieurs cachettes

 Matériau de literie, comme Pure Comfort d’Oxbow Évitez les 
copeaux aromatiques de cèdre et de pin qui peuvent contenir 
de la résine et irriter les poumons et la peau de votre animal.

 Suppléments Natural Science au besoin


